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Kurs jest skoncentrowany na przekazaniu wiedzy 
dotyczącej technologii laserowej w praktyce stoma-
tologicznej. Obejmuje zarówno teoretyczne podsta-
wy laseroterapii, jak i praktyczne aspekty zastosowa-
nia laserów diodowych oraz Er:YAG w różnych proce-
durach chirurgicznych.
 
Dedykowany jest dla stomatologów pragnących 
poszerzyć swoje kompetencje w zakresie nowocze-
snych metod leczenia, ze szczególnym uwzględnie-
niem bezpieczeństwa, wskazań do zastosowania oraz 
korzyści płynących z użycia laserów w chirurgii 
stomatologicznej. 

Istotnym elementem kursu jest również omówienie 
fotobiomodulacji, jako techniki wspomagającej rege-
nerację tkanek.

Kurs zapewnia podstawy teoretyczne i praktyczne 
niezbędne do wprowadzenia laseroterapii jako stan-
dardowego elementu praktyki stomatologicznej, 
podkreślając bezpieczeństwo i korzyści płynące z 
tego nowoczesnego podejścia terapeutycznego.

Plan kursu

1. Podstawy laseroterapii w stomatologii
• Wprowadzenie do technologii laserowej: Definicja lasera, histo-
ria zastosowania laserów w stomatologii, różne typy laserów 
stosowane w stomatologii.
• Podstawowe parametry pracy lasera: Omówienie długości fali, 
mocy, trybów pracy, ich wpływ na efektywność i bezpieczeństwo 
zabiegów.

2. Bezpieczeństwo stosowania laserów
• Zasady bezpieczeństwa pracy z laserami: Standardy BHP, środki 
ochrony osobistej, wyposażenie gabinetu w sprzęt ochronny.
• Ryzyka związane z użyciem laserów: Potencjalne zagrożenia dla 
pacjenta i personelu, procedury minimalizujące ryzyko.

3. Wskazania do stosowania laserów w stomatologii
• Ogólne i specyficzne wskazania: Przegląd sytuacji klinicznych, 
w których zaleca się użycie laserów diodowych i Er:YAG
• Porównanie z tradycyjnymi metodami chirurgicznymi: Korzyści 
i ograniczenia laseroterapii w porównaniu z klasycznymi techni-
kami chirurgicznymi.

4. Lasery diodowe w chirurgii stomatologicznej
• Charakterystyka laserów diodowych: Długości fal używane 
w laserach diodowych, mechanizm działania na tkanki miękkie.
• Procedury z użyciem laserów diodowych: Techniki wykonywa-
nia zabiegów takich jak gingiwoplastyka, frenulektomia, i inne.
• Protokoły kliniczne: Omówienie standardowych procedur 
i technik pracy z laserami diodowymi.
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5. Laser Er:YAG w chirurgii stomatologicznej
• Specyfika lasera Er:YAG : Właściwości tego lasera, jego działanie na 
tkanki twarde i miękkie.
• Zastosowanie w chirurgii: Przedstawienie procedur chirurgicznych 
jak np. resekcja wierzchołków korzeni, sinuslift.
• Techniki operacyjne: Praktyczne porady i protokoły pracy 
z laserem Er:YAG.

6. Fotobiomodulacja w stomatologii
• Podstawy fotobiomodulacji: Mechanizmy działania, wpływ na rege-
nerację tkanek, przyspieszanie procesów gojenia.
• Wskazania kliniczne: Zastosowanie w leczeniu bólu, przyspieszaniu 
gojenia ran, oraz innych stanach klinicznych.
• Praktyczne zastosowanie: Jak wprowadzić fotobiomodulację do 
codziennej praktyki stomatologicznej.

7. Warsztaty praktyczne
• Obsługa laserów: Praktyczne ćwiczenia w zakresie przygotowania 
urządzeń, ustawień parametrów i przeprowadzania procedur.
• Symulacje kliniczne: Przeprowadzanie symulowanych zabiegów na 
modelach lub pacjentach pod nadzorem instruktora.
• Analiza przypadków: Przegląd wybranych przypadków klinicznych 
z zastosowaniem laserów, dyskusja nad wynikami  i wyciąganie 
wniosków.
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