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Kurs jest skoncentrowany na przekazaniu wiedzy
dotyczacej technologii laserowej w praktyce stoma-
tologicznej. Obejmuje zarédwno teoretyczne podsta-
wy laseroterapii, jak i praktyczne aspekty zastosowa-
nia laseréw diodowych oraz Er:YAG w réznych proce-
durach chirurgicznych.

Dedykowany jest dla stomatologdw pragnacych
poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie nowocze-
snych metod leczenia, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem bezpieczenstwa, wskazan do zastosowania oraz
korzysci ptynacych z uzycia laserow w chirurgii
stomatologicznej.

Istotnym elementem kursu jest rowniez omowienie
fotobiomodulacji, jako techniki wspomagajacej rege-
neracje tkanek.

Kurs zapewnia podstawy teoretyczne i praktyczne
niezbedne do wprowadzenia laseroterapii jako stan-
dardowego elementu praktyki stomatologicznej,
podkreslajac bezpieczenstwo i korzysci ptynace z
tego nowoczesnego podejscia terapeutycznego.

Plan kursu

1. Podstawy laseroterapii w stomatologii

- Wprowadzenie do technologii laserowej: Definicja lasera, histo-
ria zastosowania laserow w stomatologii, rézne typy laseréw
stosowane w stomatologii.

- Podstawowe parametry pracy lasera: Omodwienie dtugosci fali,
mocy, trybow pracy, ich wptyw na efektywnosc i bezpieczernstwo
zabiegow.

2. Bezpieczenstwo stosowania laserow

- Zasady bezpieczenstwa pracy z laserami: Standardy BHP, srodki
ochrony osobistej, wyposazenie gabinetu w sprzet ochronny.

- Ryzyka zwiazane z uzyciem laseréw: Potencjalne zagrozenia dla
pacjenta i personelu, procedury minimalizujace ryzyko.

3. Wskazania do stosowania laseréw w stomatologii

- Ogolne i specyficzne wskazania: Przeglad sytuacji klinicznych,
w ktérych zaleca sie uzycie laseréw diodowych i Er-YAG

- Poréwnanie z tradycyjnymi metodami chirurgicznymi: Korzysci
i ograniczenia laseroterapii w poréownaniu z klasycznymi techni-
kami chirurgicznymi.

4. Lasery diodowe w chirurgii stomatologicznej

- Charakterystyka laserow diodowych: Dtugosci fal uzywane

w laserach diodowych, mechanizm dziatania na tkanki miekkie.
- Procedury z uzyciem laseréw diodowych: Techniki wykonywa-
nia zabiegow takich jak gingiwoplastyka, frenulektomia, i inne.

- Protokoty kliniczne: Omadwienie standardowych procedur

i technik pracy z laserami diodowymi.




5. Laser Er:YAG w chirurgii stomatologicznej
- Specyfika lasera Er:YAG : Wiasciwosci tego lasera, jego dziatanie na
tkanki twarde i miekkie.
- Zastosowanie w chirurgii: Przedstawienie procedur chirurgicznych
jak np. resekcja wierzchotkdéw korzeni, sinuslift.

Techniki operacyjne: Praktyczne porady i protokoty pracy
z laserem Er:YAG.

6. Fotobiomodulacja w stomatologii

- Podstawy fotobiomodulacji: Mechanizmy dziatania, wptyw na rege-
neracje tkanek, przyspieszanie procesow gojenia.

- Wskazania kliniczne: Zastosowanie w leczeniu bdlu, przyspieszaniu
gojenia ran, oraz innych stanach klinicznych.

- Praktyczne zastosowanie: Jak wprowadzi¢ fotobiomodulacje do
codziennej praktyki stomatologicznej.

7. Warsztaty praktyczne

- Obstuga laseréw: Praktyczne ¢wiczenia w zakresie przygotowania
urzadzen, ustawien parametréw i przeprowadzania procedur.

- Symulacje kliniczne: Przeprowadzanie symulowanych zabiegdw na
modelach lub pacjentach pod nadzorem instruktora.

- Analiza przypadkow: Przeglad wybranych przypadkéw klinicznych
z zastosowaniem laseréw, dyskusja nad wynikami i wycigganie
wnioskow.
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